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HALLO, HALLO, 
SCHÖNES LEBEN!SCHÖNES LEBEN!

Personal 
Trainer für 
die Liebe
So werden wir fi t für 
unsere Beziehung

Kann ich Kann ich 
GlücklichseinGlücklichsein

lernen?
Forscher antworten 

auf die wirklich 
wichtigen Fragen

HAPPY 
HOUR FÜR 

DIE HAUT
After Sun? Aber 

richtig! Mit diesen 
7 SOS-Tricks

55
– in den Mega-
Trend-Farben 

der Saison

 MODE-
MUST-HAVES

 Wie wir es schaff en, dass uns endlich nichts Wie wir es schaff en, dass uns endlich nichts
mehr aus der Ruhe bringt – für einen maximal mehr aus der Ruhe bringt – für einen maximal 

entspannten Sommerentspannten Sommer

Unter-
Sternen-

Küche
Pizzadilla, Pastasotto, 

pinker Matjes – die 
besten Rezepte für 

die Outdoor- Zeit



Alle  Alle  
Zeichen Zeichen 
stehenstehen

auf auf 
GlückGlück

Streben nach Glück

 T E X T  K I M  S Ö R N S E N Fo
to

s

M a c h t 
G e l d 

g l ü c k l i c h?

Persönliche Glücksdefinition: 

Timo Lorenz (43), 
Juniorprofessor für Arbeits- und 

Organisationspsychologie

 Ka n n  i c h 
G l ü c k l i c h s e i n 

l e r n e n?

Persönliche Glücks-Definition: 

Anika Schön (49), 
Glückstherapeutin und Speakerin
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Persönliche Glücksdefinition:

Esther N. Moszeik (39), 
Psychologin

psychologie-im-inntal.de

Ka n n  m a n 
G l ü c k  h e r b e i -

m e d i t i e re n?

Persönliche  Glücksdefinition: 

Katrin Steinkopf (50), 
Life- & Business-Coach, 

Trainerin und Beraterin für positive 
Führung in Balance

Wo ra n  e r ke n n t  m a n 
e i n e n  g l ü c k l i c h e n 

M e n s c h e n?

Persönliche Glücksdefinition: 

Bernhard Schmitz, 
Professor für Psychologie an der TU Darmstadt

 I st  j e d e r  s e i n es   e i g e n es 
G l ü c kes  S c h m i e d? Wa s  i st Wa s  i st 

d e r  g rö ßte d e r  g rö ßte 
G l ü c ksfe i n d?G l ü c ksfe i n d?

Persönliche Glücksdefinition

Mailin Stefanie Modrack (29), Mitarbeiterin der 
Deutschen Gesellschaft für Positive Psychologie und 
Absolventin des 1. deutschen Master-Studiengangs in 

Positiver Psychologie

L a ss e n  s i c h 
M e n s c h e n  i n 

Pe c hvo g e l  u n d 
G l ü c ks p i l z 

 u n te rs c h e i d e n?

Persönliche Glücksdefinition:

Prof. Dr. Laura von Gilsa (43), 
Professorin für Arbeits- & 
Organisationspsychologie

Glück hat so viele 
Facetten und bedeutet für jeden etwas anderes – so hat auch jeder die Chance, das eigene Glück zu 

finden!
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